








LE JARDIN
DE VOS RÊVES

Profitez d'une immense cour intérieure, agrémentée d'une 
superbe cascade et abondamment paysagée, où arbres et 
arbustes alternent avec plates-bandes et bassins d'eau.  
 
Prendre son temps pour regarder les couleurs, de sentir 
les odeurs en se prélassant à la terrasse du Restaurant 
Bistro. Et pourquoi ne pas se laisser tenter par une partie 
de pétanque entre amis parmi cette verdure.  

Un lieu où il fait bon vivre.

pOUR VOTRE 
CONFORT
ET QUIÉTUDE
Au Sélection Laval, tout est mis en place pour s’assurer de votre 
confort et de votre sécurité. Notre personnel est présent 24 
heures sur 24, 7 jours par semaine. De plus, un système de carte 
magnétique permet la gestion des entrées et sorties du complexe. 

Des visiteurs à la porte ? Vous pouvez voir qui vient vous rendre 
visite en syntonisant le canal 78 de votre téléviseur et ainsi leur 
permettre l’accès. 

Des téléphones d’urgence sont également disponibles dans les  
aires communes reliés au poste de garde de la réception.
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Un chez soi à votre image

Nos appartements
Le Sélection Laval compte 253 appartements pour retraités distincts et uniques. Avec plus de 
30 modèles disponibles, du 3½ au 5½, l’un d’eux saura vous combler. Le Sélection Laval se 
démarque par sa conception de qualité supérieure et ses caractéristiques recherchées, car les 
grands et les petits détails font de vos rêves une réalité.

Nous vous offrons des appartements de bonne dimension avec vue sur le jardin ou la ville.  
Ils sont ensoleillés, insonorisés et configurés spécifiquement pour vos besoins.

Vous désirez encore plus de distinction ?  
Nos appartements Le Sélection du 7e et 8e étage et 
les appartements terrasses répondront à vos goûts.

Formule « tout inclus » 

Électricité, chauffage, air climatisé, câble de base, ligne téléphonique, Internet haute vitesse, 
services de câblodistribution (62 canaux), activités sportives et culturelles, accès à tous les 
services du complexe, tout ça à même le prix de votre loyer.

Le Sélection Laval offre un style de vie qui fera votre bonheur et l’envie de votre famille et 
amis. N’hésitez pas à contacter 7 jours / 7 l’un de nos conseillers au 450-687-3300.



Avec notre Complexe Médical Sélection
l’accès aux médecins spécialistes

devient plus facile

La santé et le bien-être de nos locataires font partis intégrantes 
de nos priorités. C’est pourquoi nous mettons à votre disposition 
les services d’une infirmière ainsi que d’un médecin sur place. 

Au Sélection Laval, la notion de prévention est d’une 
importance cruciale. Dès votre arrivée, vous pourrez obtenir 
sans frais un bilan de santé complet ainsi qu’un bilan de votre 
forme physique. Notre spécialiste de l’activité physique pourra 
alors vous offrir un programme d’activités physiques adapté à 
votre réalité.

Au besoin, vous pourrez même consulter un médecin spécialiste 
à notre Complexe Médical Sélection et ce, dans un délai moyen 
de 14 jours. Plus de vingt spécialités sont disponibles dont : 
dermatologues, cardiologues, gastro-entérologues  
et pneumologues.

SERVICE EXCLUSIF!
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Complexe Médical Sélection
3, boul. Samson
450.969-9911

Cité de la santé de Laval
1755, boul. René-Laennec
450.668-1010

Métro Montmorency
1800,rue Jacques-Tétreault
angle rue Lucien-Paiement

Salle André-Mathieu
475, boulevard de L’Avenir
450.667-2327

MON QUARTIER
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Les plus belles années de votre retraite 
avec le Réseau Sélection 
Présent dans onze villes du Québec, le Réseau Sélection vous offre des résidences pour personnes 
retraitées se distinguant par leur milieu de vie accueillant, confortable, stimulant et sécuritaire,  
dans le seul but de faire de votre retraite les plus belles années de votre vie.

Notre mission consiste à offrir un style de vie tout à fait unique, basé sur le plus grand respect des personnes. 
Vous serez assurés d’y retrouver un service personnalisé, un personnel compétent et attentionné 24 heures 
par jour, afin que chaque personne retraitée se retrouve pleinement chez elle et puisse bénéficier d’une vie 
sociale et collective. Toujours pour mieux répondre aux besoins de ses résidents, nous avons mis sur pied le 
Complexe Médical Sélection pour faciliter l’accès aux soins de la santé.

Spécialisé dans la construction, la gestion et l'administration de complexes locatifs, le Réseau Sélection 
met sur le marché une variété d’appartements entièrement conçus pour répondre aux besoins des 
retraités d’aujourd’hui. 

Mentionnons que le Réseau Sélection a conclu une entente unique avec les Anciens Canadiens de 
Montréal afin que chacune de ses résidences devienne la maison officielle des joueurs de hockey 
des Anciens Canadiens de Montréal. 

1-888-881-2001   www.reseau-selection.com
Téléphonez-nous au 1-888-881-2001 ou consulter notre site Internet : www.reseau-selection.com 

et vous verrez comment nous pouvons faire de votre retraite vos plus belles années.

bienvenue chez vous
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MON QUARTIER
LES ADRESSES À RETENIR

CLSC Thérèse de Blainville
55, rue Saint-Joseph
450-430-4553

Bibliothèque municipale
150, boul. du Séminaire
450-434-1442

Hôpital St-Eustache
520, boul. Arthur-Sauvé
450-473-6811

Paroisse Ste-Thérèse d'Avila
10, rue de l'Église

Service des Arts et de la Culture
20, rue St-Charles

H

CLSC

450-434-1094

Des résidences 
qui vous 
ressemblent

1-	L e St-Michel, Montréal

2-	L es Jardins d'Italie, St-Léonard

3-	L es Cours du Moulin, St-Eustache

4-	T ours Angrignon, Lasalle

5-	L e Sélection Laval, Laval 

6-	L e Jardin des Sources, Ste-Thérèse

7-	L e Sélection Lévis, Lévis

8-	L e Boisé Vanier, Québec

9-	M anoir Notre-Dame, Roberval

10-	Manoir St-Augustin, Gaspé

11-	Havre des Cantons, Magog

Le bal Réseau Sélection rend hommage
à l'implication des résidents

dans la communauté

Encore cette année, les résidents et leur famille 
ont eu la chance de patiner et de visiter la  

chambre des joueurs des Canadiens au Centre Bell. 
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